
ثمرة زیت النخیل

تشبھ إلى حد كبیرالتيیستخرج زیت النخیل من ثمار نبات نخیل الزیت و 
المنطقة العربیة كما أن ثمرة نخیل فيالمعروف ) البلح(نبات نخیل التمـر 

إلى حد كبیر ثمار التمر الطازج إلا أنھا غنیة بالزیوت و الدھون الزیت تشبھ
.عیةالسكریات الطبیالنباتیة بدلا من

سنوات من زراعتھا وتستمر في أعطاء ٣الثمار بعد حوالي ونبات نخیل الزیت یعتبر نخلة معمرة تبدأ في إنتاج
ثمرة ٣٠٠٠تشتمل على حوالي ) سباطھ(الثمار في صورة عنقود كبیر سنة وتكون٢٥الثمار لمدة 

تحتوى على) بذرة(نواة الثمرةداخل الثمرة یتم استخراج زیت النخیل كما أنھ یوجد بومن لحم) بلحة/تمرة(
واسعة النطاق ومن نوع آخر من الزیت یسمى زیت نوى النخیل یتم استخراجھ منفصلاً ولھ استخدامات خاصة

للزیوت إنتاجیةالزیت من أعلى المحاصیل زیت النخیل لیس ھو زیت نوى النخیل ونخیلإنالمھم ھنا أن نؤكد 
.أطنان من الزیت في العام٥ویعطي الفدان الواحد منھ حوالي تیة الأخرىبالمقارنة بأي من المحاصیل الزی

صناعة زیت النخیل

تجمع وتنقل الى المعاصر تعتمد صناعة استخراج زیت النخیل على عملیات طبیعیة بحتة فبعد ان یتم نضج الثمار
بعد ذلك تدخل الثمار ) النواة الصلبة(فصل البذور حیث یتم تعقیمھا وطبخھا بالبخار الساخن ثم تھرس جیداً ویتم

الخام منھا بالضغط حیث یخرج زیت النخیل الخام بلونھ الأحمر الممیز المھروسة الى مرحلة استخلاص الزیت
المشمش فیتم والتي تشبھ نواة) البذرة(خزانات ضخمة تمھیداً لنقلھ الى مصانع التكریر أما النواة والذي یجمع في

تدخل النواة الى المعاصر والمكابس ذلكات والتي تقوم بفصل القشرة الصلبة عن النواة بعد الى الكسارإدخالھا
یخزن في خزانات منفصلة تمھیداً لنقلھ الى مصانع التكریر زیت نوى النخیل الخام والذيباستخراجوالتي تقوم 

استخدامھا بعد الى قشور النوى یتمفةبالإضا) التفل(بقایا العصیر ومخلفاتھ أنبالذكر ھنا الخاصة بھ ومن الجدیر
.الغلایات المنتجة للبخار اللازم لإدارة المعاصرتجفیفھا كوقود حیث یتم حرقھا والحرارة الناتجة عنھا تستخدم في

إزالة (ثم تبیضھ ) إزالة الشوائب) بعد ذلك ینقل زیت النخیل الخام الى مصانع التكریر وفیھا یتم تكریره وتصفیتھ
بعد ھذه ) إزالة الأحماض الدھنیة الحرة المسببة للتزنخ) ثم نزع الروائح غیر المرغوب فیھا) حمراللون الأ

النخیل النقي الصالح للغذاء وھذا الزیت لھ لون أصفر فاتح وقوام نصف جامد مثل قوامالعملیات نحصل على زیت
.السمن الطبیعي

أصـفر ذھبي ویسمى زیت الزیوت احدھما سائل لونھزیت النخیل النقي على خلیط طبیعي من نوعین منویشمل
ویمكن الحصول علیھما من زیت النخــیل النقي .أولین النخیل والآخر جامد ولونھ أبیض ویسمى استیارین النخیل

.منھماالخاصة بكلالطبیعیة الانصھاردرجة بعملیات الفصل الطبیعیة التي تعتمد على



ي التغذیةحقائق امتیاز زیت النخیل ف

السنین ومازال العلم الحدیث زیت النخیل كمصدر أمن للطاقة الحیویة والغذاء الطیب منذ آلافالإنسانعرف •
.یضیف لفوائده كل یوم جدید

االله من ممیزات وفوائد أصبح عالمي الاستھلاك والمعتمد الثاني عالمیاً في تدبیرزیت النخیل بما حباه•
.احتیاجات البشر من الزیوت النباتیة

یخرج من لحم الثمار والثاني یخرج من نوى الثمار ولكل منھما فالأولزیت النخیل لیس ھو زیت نوى النخیل •
.الخاصة بھ واستخداماتھ المختلفةتركیبتھ الكیمیائیة

لھضم سریع الامتصاص زیت النخیل منتج طبیعي سھل اإنالتغذیة المحایدة على وأبحاثأجمعت دراسات •
والنشاط مع الصحة والحیویة وذلك لارتفاع محتواه الطبیعي من مجموعات الجسم بالطاقةلإمدادومصدر ممتاز 

الإنسانجسم لإمدادالأساسیةوالبیتاكاروتین والتوكوفیرول والتوكوتراینول وھي المصادر الطبیعیة الكاروتین
.(E) وفیتامین(A) بفیتامین

الزیوت احتواء على مجموعات الكاروتین أعظممن الأخرىالنباتیةبالزیوتنخیل مقارنة زیت الإن•
طبیعیة ذات فاعلیة أكسدةكمضادات أیضاوالتوكوتراینول وھذه المجموعات تعمل والتوكوفیرولنوالبیتاكاروتی

آثار ما یمسى ومقاومةفي المحافظة على شباب خلایا الجسم من الشیخوخة وذلك بحمایتھا من التأكسد عالیة
.السرطانمرضمسببةتلعب دوراً ھاماً في تثبیط بعض إنھابالشوارد الحرة كما 

ولم یتحصل علیھ الكولسترولسمن زیت النخیل الطبیعي من مصدر نباتي وبالتالي یكون خالیاً منإن•
بي على الصحة وناتج عن عصیر المخالفة ذات الثر السلالدھنیةالأحماضبالھدرجة وبالتالي یكون خالیاً من 

الأخرىبالمعالجات الوراثیة الحدیثة كما حدث في بعض الحبوب الزیتیة الإنسانثمار النخیل التي لم یتدخل فیھا



.ولكن لم تعلم لنا بعدالإنسانعلى أضرارنتجنب ما قد یكون لھا من وبالتالي

الزیوت النباتیة أطیبمن زیت النخیل یعتبر واحداًأننوجز إنمن الاستعراض المبسط السابق تناولھ نستطیع 
وللصناعات الأشھىوللمخبوزات ھو الأنسباستخدامھ ففي الطھي ھو الاطعم وللقلي ھوأغراضوتتعدد 

.الأغنىوللصحة ھو الأفضلالغذائیة ھو 

!غیر المبرر من زیت النخیل" الخوف"
العالم إلا أنھ یظل جدیداً للعدید من یقتھ ومكوناتھ حولعلى الرغم من أن زیت النخیل تم اكتشافھ وفھم حق

أدى إلى انتشار العدید من الخرافات حولھ والتي لیس لھا أساس عدم أُلفة زیت النخیل في تلك البلدان. البلدان
بحث حول زیت النخیل لكشف الحقیقة حول مثل تلك٨٠العلماء والباحثون أكثر من لقد أدى. من الصحة

یشككون في زیت النخیل في ممنالعدیدجمیع النتائج الإیجابیة لتلك الأبحاث أقنعت . ت غیر الدقیقةالإدعاءا
لزیت النخیل عندما أعلنت إدارة الأغذیة والعقاقیر كان الإنجاز الكبیر لدعم السمعة الإیجابیة. تغییر رأیھم

والذي !" لمنتج لا یحتوي على زیت النخیلا"تسمح للمُصنعین باستخدام شعار بأنھا لن١٩٩٤الأمریكیة في عام 
النخیل والتي ھذا أدى إلى المساعدة على ظھور الحقیقة حول الخرافات المزعومة عن زیت. سابقاًكان یستخدم

بشكل رئیسي في إعداد الأطعمة منذ ذلك الحین أصبح زیت النخیل یستعمل. ثبت أنھ لا أساس لھا من الصحة
.حدة ولكن في العالم أجمعلیس فقط في الولایات المت


