
 كيف تجذب انتباه من حولك  
  

فإنه يجب عليك أن تراعي عدداً من الأمور التي تسهل عملية جذب , كي تتأكد من أن رسالتك تصل للآخرين

  . سمع وبصر من حولك وتأكد دائماً أنك تتكلم بوضوح وثقة عند الإسهام في محاضر الاجتماع

  

  المظهر اللائق 

  

ضورك عند قيامك بعرض قضيتك ما أو طرح أفكارك أمام يرفع المظهر اللائق من رصيدك ويعزز ح

  . حيث إن الناس يميلون إلى الحكم على الآخرين في بادئ الأمر اعتماداً على مظهرهم, مجموعة

  

  اكتساب الثقة 

  

, ولو بدا أنك شخص واثق من نفسك. تتسم عملية اكتساب الثقة وبنائها بأنها عملية غير مباشرة وغير محددة

وعندما . فضلاً أنهم سيكون لديهم الاستعداد لقبول حججك وبراهينك,  الناس كما تحب أن تبدوفسوف يراك

. فلا شك أن ثقتك بنفسك سوف تزداد وتتعزز, تشعر أن الأعضاء الآخرين المشاركين في الاجتماع يصدقونك

الكلمات المجردة ومن الجدير بالذكر أن نغمة صوتك تستحوذ على تأثير مضاعف بقدر خمسة أضعاف تأثير 

ويتعين عليك . ونفس الحال مع لغة الجسد التي تستحوذ على تأثير مضاعف ثماني مرات, التي تستخدمها

. وأن تراعي التركيز في اختيار الكلمات ونغمة الصوت, التركيز على الكلام بوضوح وفي الوقت المناسب

تي لا تقل أهمية عن المضمون الحقيقي ويجب أن تكرس جزءاً من وقت الإعداد لتلك الجوانب الهامة ال

  . للحديث

  

  المشاركة بقوة

  

وإذا كان هذا الاجتماع مصغراً ويتسم . يعتمد مستوى مشاركتك في الاجتماع على مدى حجم ذلك الاجتماع

داً دائماً أن لديك شيئاً ولكن كن متأك, فيمكنك في هذه الحالة أن تقحم نفسك في معرض الحديث, بالحميمية

فينصح باستخدام لغة الجسد لإظهار رغبتك في , وإذا كان هناك رئيس للجلسة. وثيق الصلة بالموضوع

. ويراعي أنه في التجمعات الكبيرة قد لا تأتيك فرصة المشاركة إلا مرة واحدة فقط. امتلاك زمام الحديث

والتي يجب أن , لتركيز فيما تدلي به من أحاديث وآراءويجب أن تكون متأهباً بدرجة كافية كي تتمكن من ا

وإذا ما , وعندما تكون بصدد المشاركة في اجتماع من أي حجم. تكون على قدر كبير من القوة والإحكام

فانظر مباشرة في أعين من يحاول , تعرضت لمحاولات مقاطعة أو منع من الإدلاء بآرائك ووجهات نظرك
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وإذا لم . وأخبره بنبرة حاسمة أنك لم تنته بعد, اشرة مستخدماً اسمه للفت انتباههمقاطعتك ووجه كلامك له مب

  . فاطلب العون من رئيس الجلسة, يرتدع

  
 
 
  

   كن واضحاً 
  

  نقاط للتذكر 

  

  . وينصح بالتدريب على العبارات الاستهلالية المرتبطة بأي نقاش أو مناظرة. الانطباع الأول يدوم  

  . فيجب أن تلتزم بالحقائق, تأتيك إلا مرة واحدةإن فرص التحدث  قد لا   

عند عرض قضيتك يتعين عليك الإسراع بتصحيح أي أخطاء ليدرك الآخرون أنك ملم ومحيط  

  .بالموضوع الذي تتناوله

  . يجب مراعاة أن تنويع نغمة صوتك بما يتناسب مع السياق سوف يؤثر على النتيجة  

  . نقاط الرئيسيةفي نهاية الاجتماع يجب تلخيص ال  
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